uit onze school P

Een drukke oktobermaand

Afwisseling en sfeer op school

Oktober was een maand vol afwisseling en activiteiten. De leerlingen van
het tweede tot en met het zesde jaar trapten de maand sportief af met onze

jaarlijkse sportdag op 3 oktober.

De zesdejaars zetten hun zoektocht naar een goede studiekeuze verder
tijdens workshops in samenwerking met de Universiteit Antwerpen en

tijdens een studiekeuzeavond.

Onze schoolvoetbalploegen, zowel de dames als de heren, speelden deze
maand hun eerste match van het schooljaar. En de meters en peters van
het zesde jaar leerden de eerstejaars nog beter kennen tijdens een

gezellige spelletjesvoormiddag.

Bovendien ging onze jaarlijkse wafelverkoop deze maand van start.
Benieuwd naar deze en nog veel meer activiteiten? Lees dan zeker onze

nieuwsbrief.

Voor nu wensen wij alle leerlingen een fijne herfstvakantie. We zien jullie

graag met opgeladen batterijen terug op 3 november.

Veel leesplezier!

Het schoolteam
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Wist je dat...

e ...we deze maand onze jaarlijkse wafelverkoop weer
aftrapten? Tot 16 november kunnen jullie wafels, maar
ook truffels, studentenhaver, frangipane, marsepein en
nog veel meer lekkers kopen via onze school. Niet
alleen levert dat gegarandeerd smulplezier op, ook
spijzen we hiermee onze schoolkas. De opbrengst van

deze verkoop zal dan ook integraal naar de aankleding

van onze nieuwbouw gaan (digiborden, banken en

stoelen, prikborden ....). \ﬂ

« ...de jongensvoetbalploeg op 15 november
hun eerste match speelde tegen het St.
Jozefinstituut uit Kontich? Het was een

leuke en faire wedstrijd, die we jammer

genoeg met 5-0 verloren hebben. Maar...
deelnemen is belangrijker dan winnen!
Onze meisjesploeg speelde dan weer haar
eerste match op woensdag 22 oktober. Ook
zij moesten het onderspit delven, maar
hebben genoten van een plezierige en

sportieve wedstrijd.

« ...onze school, samen met 29 andere scholen, geselecteerd
is voor het project ‘Boon voor Onderwijs’? De Boon (*) is
een belangrijke Vlaamse literatuurprijs die jaarlijks uitgereikt d B
wordt voor Nederlandstalige literatuur, ook kinder- en e ﬂon
jeugdboeken. Het project Boon voor Onderwijs wil een
longlist van boeken van de Boon dichter bij de leerlingen van
het secundair onderwijs brengen, om leesplezier te
stimuleren en in te zetten op literaire competenties. Tijdens
het schooljaar 2025-2026 gaan 30 leerkrachten uit
Vlaanderen en Brussel samen met hun leerlingen op
leesavontuur. Hoe onze school dit invult, lees je ongetwijfeld

in een van de volgende nieuwsbrieven!

(*) deze prijs vernoemd naar de auteur Louis Paul Boon
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Wist je dat...

e ...het op vrijdag 17 oktober ‘Dag van
de Jeugbeweging’ was? Heel wat
leerlingen kwamen naar school in het
uniform van hun favoriete
jeugdbeweging. Maar ook enkele

leerkrachten daagden op in uniform...

o ...terwijl onze leerlingen op 6
oktober genoten van een vrije dag,
onze leerkrachten voor een dag
weer plaatsnamen op de
schoolbanken? De pedagogische
studiedag stond volledig in het

teken van de vakgroepwerking.

e ...0p 15 oktober de meters en
peters van het zesde jaar samen
met de nieuwe eerstejaars plezier
maakten tijdens een
spelvoormiddag? Zo speelden ze
samen onder andere een quiz over
het schoolreglement, maakten ze
een affiche tegen pesten en

speelden ze ‘Wie ben ik?’
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Leerrijke dag voor onze 6de jaars wetenschappen

30/9: bezoek aan Tabloo en Johnson & Johnson

Op 30 september gingen onze wetenschappers uit het zesde jaar op ontdekkingstocht in Dessel en
Beerse. In de voormiddag kregen ze de kans om het bezoekerscentrum Tabloo in Dessel te
verkennen. Hier kregen ze een unieke inkijk in de wereld van radioactiviteit. Ze leerden hoe

radioactief afval ontstaat en welke methoden er zijn om dit veilig te beheren.
Na deze leerzame sessie genoten ze van hun lunch in de bistro van Tabloo.

In de namiddag zetten ze hun ontdekkingstocht verder met een bezoek aan de onderzoeksafdeling
van Johnson & Johnson in Beerse. Na een inspirerende presentatie getiteld “Pionier in medische
doorbraken” kregen ze de kans om het Dr. Paul Janssen Research Centrum te verkennen. Hier
worden innovatieve oplossingen voor de gezondheidszorg ontwikkeld, wat hen een blik gunde op de

toekomst van de geneeskunde.

Onze zesdejaars gaan niet over één nacht ijs

Studiekeuzeavond zet zesdejaars verder op weg

De studiekeuzeavond was een een topavond zowel voor de oud-leerlingen als voor onze
zesdejaars. Het was heel deugddoend om onze oud-leerlingen vol passie over hun studierichting te
zien en horen vertellen en zo onze zesdejaars hiervoor warm te maken. Als leerkracht kan je dan

alleen maar trots zijn op onze oud-leerlingen.
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De zesdejaars konden zich 2u lang informeren over gekende en ook minder gekende
studierichtingen. Zo hebben ze hun verkenning van het studielandschap echt een boost kunnen

geven.

Oud-leerlingen uit verschillende
studierichtingen kwamen op 2 oktober _ CO
wat meer uitleg geven aan onze “A"JD(JE}:”E'*E*asch-u..g_ATj 2 AcuitSica
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zesdejaars. A E R ATIE e D 10 LD ME NTS10/E

Gouden klasdag

Onze derdejaars deden aan klashinding op 2 oktober

Op donderdag 2 oktober 2025 organiseerden we voor onze derdejaars een ‘gouden klasdag’. Op
deze manier willen we op een ontspannen en informele manier de klassfeer nog beter maken.

Daarom waagden we ons aan enkele activiteiten die de groepsgeest onder de leerlingen zouden

moeten stimuleren.
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De dag begon met een spannende lasershoot, waar leerlingen in teams hun vaardigheden konden
testen. Dit bevorderde niet alleen teamwork en samenwerking, maar zorgde vooral voor veel

plezier.

In de namiddag stond er een quiz tussen alle derdejaars op het programma. Ook voor de
leerkrachten was deze dag puur genieten. Het was ontzettend fijn om hun leerlingen ook op een

andere manier te leren kennen!

Gezondheidsdag in het vierde jaar

Op donderdag 2 oktober 2025 organiseerden wij een gezondheidsdag voor onze leerlingen van het
vierde jaar. Als school vinden we het belangrijk om onze leerlingen niet alleen kennis en
vaardigheden bij te brengen, maar ook om hen bewust te maken van het belang van een gezonde

levensstijl.

Het programma bestond uit drie dagdelen, waarbij elke sessie een ander gezondheidsthema
behandelde.

Zever in pakskes

Over roken wordt heel wat ‘zever’ verkondigd: door volwassenen, door de tabaksindustrie en
natuurlijk ook door jongeren zélf. ‘Eéntje kan geen kwaad’, ‘Stoppen met roken is easy!’, ‘Vapen en

shisha zijn gezond.’ ...
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Met het spel ‘Zever in pakskes’ leerden
jongeren spelenderwijs om zever te

herkennen en te ontkrachten.

EHBO

EHBO maakt deel uit van het leerplan LO
en oefening baart kunst. Daarom pasten we
de theorie ook tijdens de gezondheidsdag

nog eens toe op oefenpoppen.

Sociale media, fitness en

schoonheidsidealen

Tijdens het derde dagdeel bekeken we een
documentaire van het programma PANO
via VRT MAX. Veel jongens houden van
fitness. Het is op korte tijd de tweede
populairste sport geworden, na voetbal. En
dat heeft alles te maken met de eindeloze
stroom fitness-filmpjes op sociale media.
Met gevolgen: "Als je de hele tijd perfecte
lichamen ziet op TikTok en Instagram, dan
ga denken dat je ook zo'n lichaam wilt. Tot
je alleen nog maar daarmee bezig bent",
vertelt de 15-jarige Basile. Pano volgt
Basile en zijn vrienden in de fitness én op
sociale media. Na het bekijken van deze
documentaire gingen de leerlingen samen
met twee leerkrachten in gesprek over het
thema sociale media en

schoonheidsidealen.
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Sportdag

Van het 2de tot het 6de jaar: iedereen zette zijn beste beentje voor

Op 3 oktober was het zo ver: naar goede
gewoonte, of noem het traditie, vertrokken de
leerlingen van het tweede tot en met het
zesde jaar op sportdag. Onze tweedejaars
vertrokken al vroeg bij ons op school. Zij
gingen met de bus richting de Lissenvijver in
Geel. Daar stond een avontuurlijk
hoogteparcours op hen te wachten. Een
hindernissenpiste met touwladders, een

moerastocht, een paracommandoparcours en

een vlottentocht zorgde voor vermoeide en
vooral vuile leerlingen. Moe maar voldaan

keerden zij met de bus terug naar Hove.

Het derde jaar zocht het avontuur dichter bij huis op. Zij trokken naar Fitopia in Edegem. Daar
beoefenden ze verschillende sporten: skaten, spinning, pilates, crossfit, grit&core en bodypump.
Vraagt u zich af wat deze sporten allemaal inhouden? Geniet dan even mee en bewonder

onderstaande foto’s.
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Het vierde jaar trok ook naar
Edegem, maar zij gingen naar
Level Up. Daar gingen zij
bowlen , boulderen , trampoline

springen en naar het inflatable

park.

De vijfdejaars spraken af in de Nekker in
Mechelen. Het was een koude dag, zeker
voor de wateractiviteiten. Dat weerhield de
meeste leerlingen er niet van om enthousiast
deel te nemen aan de geplande activiteiten.
Zo stonden er onder andere archery tag (een
spannende combinatie van boogschieten en
trefbal), BMX, spikebal, inflatable multisport
(een opblaasbaar veld om balspelen op te
doen), megasup en een aquapark op het

programma.
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De zesdejaars vulden hun laatste sportdag
op onze school met een spelletje padel, een
cursus zelfverdediging en skieén. Zij trokken
daarvoor met de fiets naar Ter Eiken en
sporthal Kattenbroek en ook naar Aspen in
Wilrijk.
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Jeugdboekenauteur op school

Luc Descamps komt leerlingen van het derde jaar vertellen over zijn werk

Goesting in lezen: sommige leerlingen hebben dat
vanzelf, anderen proberen we (terug) warm te maken
om een lezen. Vrijdag 17 oktober gingen onze
derdejaars daarom naar een lezing van jeugdauteur
Luc Descamps . Hij was tot enkele jaren geleden zelf
werkzaam in het onderwijs, maar in 2001 debuteerde
hij als auteur en enkele jaren later zei hij het
lesgeven vaarwel om fulltime te gaan schrijven en
vertellen. En vertellen kan hij! Op interactieve en
wervelende wijze brengt hij zijn boeken tot leven. Hij
praat over een aantal van zijn boeken, laat
deelnemende leerlingen meespelen in zijn verhalen
en hopelijk laat hij het publiek achter met een
leeshonger die alleen nog maar gestild kan worden

door....lezen!



